
Кто может стать донором крови? 

Согласно Федеральному закону от 20.07.2012 N 125-ФЗ (ред. от 07.03.2018) «О донорстве 

крови и ее компонентов»: Донором вправе быть дееспособное лицо, являющееся 

гражданином Российской Федерации либо проживающим на территории Российской 

Федерации на законных основаниях не менее одного года иностранным гражданином или 

лицом без гражданства, достигшее возраста восемнадцати лет или приобретшее полную 

дееспособность до достижения им возраста восемнадцати лет в соответствии с 

законодательством Российской Федерации, изъявившее добровольное желание сдать кровь 

и (или) ее компоненты, прошедшее добровольно медицинское обследование и не имеющее 

медицинских противопоказаний для сдачи крови и (или) ее компонентов. 

Решение о допуске к донации принимает врач-трансфузиолог учреждения службы крови на 

основании результатов медицинского обследования. Медицинское обследование доноров 

проходит в полном соответствии с Приказом Минздрава РФ от 28.10.2020г 1166н Об 

утверждении порядка прохождения донорами медицинского обследования и перечня 

медицинских противопоказаний (временных и постоянных) для сдачи крови и/или ее 

компонентов и сроков отвода, которому подлежит лицо при наличии временных 

медицинских показаний от донорства крови и/или ее компонентов 

В соответствии с Приказом Минздрава России от 19.03.2020 № 198н «О временном порядке 

организации работы медицинских организаций в целях реализации мер по профилактике и 

снижению рисков распространения новой коронавирусной инфекции COVID-19» 

(приложение 11, пункт 3.8) не принимаем доноров старше 60 лет. 

Для того, чтобы сдать донором, необходимо: 

1. Взять паспорт и Номер СНИЛС; 

2. Иметь гражданство РФ/проживать в РФ на законных основаниях не менее 1 года; 

3. Быть старше 18 лет; 

4. Не иметь противопоказаний к донорству (можно проверить заранее на сайте: 

https://yadonor.ru/donorstvo/become/contraindications/ ); 

5. Весить более 50 кг (индекс массы тела не менее 18,5 и не более 40); 

6. Ознакомиться с рекомендациями до и после донации на сайте: 

https://yadonor.ru/donorstvo/become/recommendations/ ; 

7. Пройти медицинское обследование (проводится в учреждении Службы крови/на 

выездной донорской акции в день обращения). Предварительное обследование не 

требуется, группу крови знать не обязательно! 

Рекомендуется брать с собой питьевую воду, а также приходить в комфортной, не 

сковывающей движений одежде. 

Где и когда можно сдавать кровь? 

1. Пермская краевая станция переливания крови: 

- г. Пермь, ул. Лебедева 54 

- Пермский край, г. Кунгур, ул. Красногвардейцев, 45г 



Прием доноров осуществляется без предварительной записи. 

При желании, записаться на донацию в Перми все же можно, если вы хотите сократить 

время ожидания в очереди: 

* по телефону (342) 282 53 21. 

Прием звонков на запись понедельник-четверг с 11.00 до 15.00, пятница – с 11.00 до 14.00; 

* через портал Госуслуг 

2. Выездные дни донора: 

Пермская краевая станция переливания крови регулярно организует и проводит выездные 

дни донора по графику. 

3. Отделение переливания крови Краевой больницы города Березники: Пермский край, г. 

Березники, ул. Ленина 22а. 

 

Более полная информация о донорстве крови представлена на сайте pkspk.ru 


